
Formation accélérée orale de conseiller hygiéniste 

 
 Programme : par heure de travail 

1. questionnements et bases hygiénistes 

2. bilan de vitalité 

3. cycle de biorespiration 

4. les compatibilités alimentaires 

5. la détoxination-jeûne par paliers 

6. le massage tensionnel 

7. la pratique de la bioanalyse 

 la pratique de 4 séances de biorespiration  est obligatoire. 
 

Coût :Renseignements sur demande par téléphone ( 02 97 82 85 20) ou par mail ( nature.et.vie@wanadoo.fr) 
 pour un participant : 7 modules + 4 séances de biorespiration 

  
  

 
bulletin d’inscription 

 
nom …………………………………………………………………………………………………….. prénom ……………………………………………………………………. 

  

adresse : n° …………………………………………. rue ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

code postal ………………………………………….. lieu ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

profession ……………………………………………… téléphone …………………………………….. portable ………………………………………………… 

 
cette formation peut être effectuée en externe ou interne, en séjour de détoxination-diète-jeûne sur 7 jours minimum. 

 

 
    à …………………………………….. le ………………………………………………… 
 

       signature : 

mailto:nature.et.vie@wanadoo.fr

